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Kuraattori- ja psykologipalvelut

• Kuraattoriresurssi täynnä ja pysyvyys hyvä
• Viimeisin vaihdos keskisellä alueella, kokenut työntekijä saatiin eläköityneen tilanne

• Psykologiresurssissa haastaa erityisesti Lieksan tilanne, ostopalvelu -
tulevaisuudessa pyritään omaan rekrytointiin

• Nepsyasiat, nuorten aikuisten ja perheiden taloushaasteet näyttäytyvät 
palveluissa voimakkaasti

• Hoidollisia asiakkuuksia palveluissa

• Kriisitilanteisiin liittyvä valmius työskentelyn alla opiskeluhuollon 
palveluissa (huomattu, että tiedonkulussa esim. Sosiaali-ja
kriisipäivystyksen ja muiden hva-palveluiden välillä on ajoittaisi haasteita)
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Terveydenhoitajapalvelut

• Vakanssit täytettyinä 
• Eläköityminen Peltolan kampukselle 2027
• Uuden äärellä 1.9.2026 käyttöön otetun sähköisen terveyskyselyn takia

• Huomiona, että aikoja varataan heikosti!
• Muistutukset ajan varaamisesta säännöllisesti jaossa

• Suunnitteilla käynnistää avovastaanottotoiminta kaikilla kampuksilla 2027 
alkaen

• Opiskelijoille vastaanotoilla QR-koodit asiakaskokemuksen saamiseksi
• Haluamme edelleen tiivistää yhteistä työtä yhteisten asiakkaittemme 

hyväksi
• NEET – miten ehkäistä tätä polkua yhdessä
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Opiskeluterveydenhuollon sähköinen 
terveyskysely

- Opiskelujen alkaessa QR-koodi/linkki 
oppilaitoksen terveydenhoitajalta

- Opiskelijalta vaaditaan vahvaa tunnistautumista 
Omaolossa täytettävään kyselyyn

- Opiskeluhuollon esittäytymiskierroksella 
mahdollisuus täyttää kysely
- Paperinen vaihtoehto
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Sähköisen terveyskyselyn taustaa

• Toisen asteen opintojen alussa kaikki opiskelijat täyttävät digitaalisen 
terveyskyselyn. Se korvaa aiemmat paperilomakkeet ja toimii terveydenhoitajan 
apuna siinä, kenelle tarkastus järjestetään heti ensimmäisenä vuonna ja kenelle 
myöhemmin.
• Opiskeluterveydenhuollon terveyskysely, oppivelvollinen
• Opiskeluterveydenhuollon terveyskysely Aikuisopiskelija

• Terveydenhoitajan ja lääkärin toteuttamat terveystarkastukset kuuluvat edelleen 
kaikille oppivelvollisuusikäisille opiskelijoille. Tarkastus järjestetään viimeistään 
sinä vuonna, kun opiskelija täyttää 18 vuotta. Jos kysely nostaa esiin tuen 
tarvetta, tarkastus järjestetään jo ensimmäisenä opiskeluvuonna.

• Aikuisopiskelijoille eli 19 vuotta täyttäneille on oma erillinen digitaalinen 
terveyskyselynsä, jonka perusteella tarkastus järjestetään tarpeen mukaan. 

• Opiskelija varaa itse ajan vastaanotolle! Muistuttelemme säännöllisesti, mutta 
yhteistyö on varmasti tärkeää etenkin, jos opiskelu haastaa.

https://thl.fi/documents/249325000/262075711/THL_opiskeluterveydenhuollon terveyskysely_oppivelvollinen.pdf/075a743f-fdb7-e7a0-23e8-373433a03497?t=1793958759428
https://thl.fi/documents/249325000/262075711/THL_opiskeluterveydenhuollon terveyskysely_oppivelvollinen.pdf/075a743f-fdb7-e7a0-23e8-373433a03497?t=1793958759428
https://thl.fi/documents/249325000/262075711/THL_opiskeluterveydenhuollon terveyskysely_oppivelvollinen.pdf/075a743f-fdb7-e7a0-23e8-373433a03497?t=1793958759428
https://thl.fi/documents/249325000/260295313/THL_opiskeluterveydenhuollon terveyskysely_aikuisopiskelija.pdf/916a709c-bd1b-ff92-d8f6-6ddff02e0256?t=1786690893462
https://thl.fi/documents/249325000/260295313/THL_opiskeluterveydenhuollon terveyskysely_aikuisopiskelija.pdf/916a709c-bd1b-ff92-d8f6-6ddff02e0256?t=1786690893462


Pohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fi

Luovi
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Riveria Peltola
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Niittylahti
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Jukola
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Outokumpu
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Nurmes ja Valtimo
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Kitee
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Lieksa
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Puhtaus- ja kiinteistöhuoltoalan 
tartuntatautiseulontojen järjestäminen
• Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan opiskelijoilta vaaditaan tartuntatautilain 

(1227/2016) 55 § mukainen luotettava selvitys siitä, ettei hän sairasta 
hengityselinten tuberkuloosia. Tuberkuloosiselvitys vaaditaan vain henkilöiltä, 
ketkä työskentelevät sosiaali- ja terveydenhuollon tiloissa tai varhaiskasvatuksen 
tiloissa. Sosiaali- ja terveydenhuollon tiloissa työskennellessä vaaditaan lisäksi 
tartuntatautilain pykälän 48 mukainen rokotussuojaus.

• Infokirje opiskelijoille on toimitettu Anu Häikiön kautta 29.9.

• Terveydenhoitajaa voi pyytää käymään ao. ryhmissä kertomassa 
tartuntatautiseulonnasta

• Selvitys toimitetaan jatkossa ennen harjoittelun alkamista (syksyllä 2026 voi 
toimittaa, vaikka harjoittelu on jo käynnistynyt)

• Tartuntatautilain uudistus on viivästymässä

• Lisätietoa Tuberkuloosiin liittyvät terveystarkastukset | Työterveyslaitos

https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/tuberkuloosiin-liittyvat-terveystarkastukset
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Ohjeistus opiskelijoille

Mikäli vastaat yhteenkin kysymykseen kyllä:

• Jos sinulla on tuberkuloosiin viittaavia oireita (pitkittynyttä yli 3 viikkoa jatkunutta yskää, yskiessä liman 
nousua keuhkoista, veriyskää, poikkeavaa yöhikoilua, laihtumista ilman syytä tai epäselvää kuumeilua), 
keskeytä työelämäjakso välittömästi ja ole yhteydessä omaan sote-keskukseen tai virka-ajan ulkopuolella 
päivystysavun numeroon (p. 116 117). Pyydä ohjeet päästäksesi tutkimuksiin ja mainitse, että sinulta 
vaaditaan tuberkuloosiselvitys työelämäjaksoa varten. 

• Jos "kyllä" vastaus tuli mistä tahansa muusta, kuin oirekyselystä, ota yhteyttä opiskeluterveydenhuollon 
terveydenhoitajaan puhelimitse (Riverian opiskeluhuolto - Riveria), verkkoajanvarauksen (Verkkoajanvaraus - 
Ajanvaraus) tai digipalveluiden (Digitaaliset palvelut - Siun sote) kautta. Ohjaamme sinut jatkotutkimuksiin 
mahdollisimman pian. Oireettomana voit jatkaa työelämäjaksoasi. Normaalisti selvitys tulisi tehdä ennen 
työelämäjaksoa, mutta myöhään saatujen ohjeiden vuoksi oireettomien opiskelijoiden ei tarvitse keskeyttää 
työelämäjaksoa. 

• Tutkimusten jälkeen saat terveydenhuollon ammattilaisen laatiman kirjallisen selvityksen työelämäjaksoon 
soveltuvuudestasi, joka sinun tulee näyttää työelämäjakson esihenkilöllesi.

• Mikäli vastaat kaikkiin kysymyksiin "ei":

• Voit allekirjoittaa itsearviointilomakkeen ja jatkaa työelämäjaksoasi normaalisti. Näytä 
itsearviointilomakkeen allekirjoitus työelämäjakson esihenkilölle. Osallistu työelämäjaksolle vain terveenä.

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friveria.fi%2Friverian-opiskeluhuolto%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828552607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fZCaJOdMH1KuIYnQEyI60wrZ6oVIoYldhiLqqWGfK%2Bg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friveria.fi%2Friverian-opiskeluhuolto%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828552607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fZCaJOdMH1KuIYnQEyI60wrZ6oVIoYldhiLqqWGfK%2Bg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friveria.fi%2Friverian-opiskeluhuolto%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828552607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fZCaJOdMH1KuIYnQEyI60wrZ6oVIoYldhiLqqWGfK%2Bg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friveria.fi%2Friverian-opiskeluhuolto%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828552607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fZCaJOdMH1KuIYnQEyI60wrZ6oVIoYldhiLqqWGfK%2Bg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fverkkoajanvarauspth.siunsote.fi%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828582826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kcv7hP2XVi4IYRx6ArdICOJVpQaVGLKhZ1mhtZsTxqs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fverkkoajanvarauspth.siunsote.fi%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828582826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kcv7hP2XVi4IYRx6ArdICOJVpQaVGLKhZ1mhtZsTxqs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fverkkoajanvarauspth.siunsote.fi%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828582826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kcv7hP2XVi4IYRx6ArdICOJVpQaVGLKhZ1mhtZsTxqs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.siunsote.fi%2Fasiointikanava%2Fdigitaaliset-palvelut%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828604589%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R1YaTify7ngFeBrUTO%2F%2Bn0elV5CZwWxhHaFCc1eQTVo%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.siunsote.fi%2Fasiointikanava%2Fdigitaaliset-palvelut%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828604589%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R1YaTify7ngFeBrUTO%2F%2Bn0elV5CZwWxhHaFCc1eQTVo%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.siunsote.fi%2Fasiointikanava%2Fdigitaaliset-palvelut%2F&data=05%7C02%7Canita.lindevall%40siunsote.fi%7C136983df3f7141059f6a08df39a5a98a%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C639293055828604589%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R1YaTify7ngFeBrUTO%2F%2Bn0elV5CZwWxhHaFCc1eQTVo%3D&reserved=0
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Yhdessä tehden 
vaikuttavimmat palvelut
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