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Yhteisollinen opiskeluhuolto
Riveriassa vuonna 2026
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Yhteisollisen opiskeluhuolion
o toimintasuunnitelma 2026

Suunnitelma on osa

* Osa Riverian strategista tavoitetta
2026-2029:

"Meilla opitaan ja voidaan hyvin”

Edistamme opiskelijoiden
opiskelukykyisyytta, joka muodostuu
voimavarojen, opiskelutaitojen,
opetuksen ja ohjauksen seka
opiskeluympariston eri osatekijoista




Vuoden 2026 teema: Hyvinvointia arjesta

Vuoden 2026 teemaa toteutetaan kokonaisuutena, jossa korostuvat arjen pienet valinnat ja teot, joilla opiskelijat ja
henkilosto yhdessa vahvistavat opiskelijoiden opiskelukykya, yhteisollisyytta ja hyvinvointia. Hyvinvointi nahdaan ennen
kaikkea toimintana ja tekemisena - tapana kohdata, toimia ja rakentaa mielekasta ja toimivaa arkea oppilaitosyhteisossa.
Hyvinvointi sisaltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin.

Tavoitteena on tehda vuoden 2026 aikana mahdollisimman paljon hyvinvointitekoja:
1) Riverian opiskelijoille suunnatut yhteiset tapahtumat ja tilaisuudet,

2) kampuskohtaiset ja/tai yksikkokohtaiset tapahtumat, tilaisuudet ja kampanjat

3) opiskelijakunta Overian ja opiskelijoiden omat teot, tilaisuudet ja tapahtumat.

4) Lisaksi hyddynnetaan Saku ry:n Hyvinvointi virtaa -viikkoa (viikko 40)

*  Edistamme omalla esimerkillamme Riverian kehittymista hyvinvoivaksi oppimisyhteisoksi. Kohtaamme toisemme
tervehtien ja olemme lasna hetkessa.

* Jarjestamme opiskelijoille lisaa liikkumisen mahdollisuuksia. Otamme kayttoon Liikkuva amis-toimintamallin ja
ammattiosaamisen tyOkykypassin.

* Jarjestamme saannollisesti vuosittain yhteisia hyvinvointia ja yhdessa oloa edistavia tapahtumia opiskelijoiden ja
henkiloston kanssa.
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Riverian yhteiset tapahtumat, joissa
” nakyy valittu teema hyvinvointitekoineen

* Kohti kesaa toukokuussa 2026 - ke
13.5. klo 12-14

» Syyskausi kayntiin elokuussa 2026
to 27.8. klo 12-14

* Amisfest joulukuussa 2026
ke 2.12. (klo 10-14)



” Lisaksi:

 Teemme ehkaisevaa paihdetyota (erityisesti
nuuskan ja sahkotupakan) kayton,
Kiusaamisen ja rasistisen kayttaytymisen
ehkaisya yhteistyossa hyvinvointialueen ja
jarjestojen kanssa

* Yhteistyo opiskelijakunta OVERIAn kanssa

* Kiusaamisen, hairintaan ja syrjintaan
puuttumista tehdaan myos paikallisesti ala-,
vksikko- ja kampuskohtaisesti.



& Mita tavoitellaan vuoden 2026 aikana

Jos onnistumme arjen hyvinvoinnin edistamisessa, voi se nakya myonteisesti myos opiskelijoiden
opintoihin sitoutumisessa ja opintosuorituksissa

* Opiskelijoiden kokemus omasta pyykkisesta hyvinvoinnistaan hyva tai erinomainen 64 %:lla
(62 % v. 2025 ka. 3,8 ja 60 % v. 2024, ka. 3,7).

* Opiskelijoiden kokemus omasta fyysisesta hyvinvoinnistaan hyva tai erinomainen 69 %:lla
(67 % v. 2025, ka. 3,9 ja 67 % v. 2024, ka. 3,8).

* Opiskelijoiden kokemus kaveri- ja ystavyyssuhteista hyva tai erinomainen 72 %:lla
(70 % v. 2025, ka. 4,0 ja 68 % v. 2024, ka. 3,9).

* Opiskelijan hyvinvointi keskiarvo 4,3 (paattokysely 4,2 v. 2025 ja v. 2024).
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