Riverian opiskeluhuollon ohjausryhma 5.5.2026
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Ajankohtaista opiskeluhuollosta
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13.5. Kohti kevatta tapahtuma, Joensuun
kampusten toteutus

Joensuun kampukset (Peltola, Niittylahti, Niskala ja Jukola)

Ajankohta: keskiviikko 13.5.2026 klo 12:00-14:00

Paikka: Joensuu, Evankelis-luterilaisen kirkon puisto, Kirkkopuisto (Papinkatu 1)

Joensuun kampuksien opiskelijat ja opettajat osallistuvat erilaisille rastipisteille Kirkkopuiston
alueella. Osa rastipisteista 16ytyy ActionTrack —mobiilisovelluksesta. Rastipisteilla on fyysisia
lajeja esim. saappaanheittoa, frisbeegolfia, hanhenlennatysta ja lisdksi osa rasteista

on hyvinvointiin liittyvia kysymyksia.

Tapahtuman aikana opiskelijoille on tarjolla pieni valipala, mika on myods
yksi ActionTrackin pisteista. Rastipisteet ovat avoinna klo 12.00 -14.00 ja sina aikana ryhmat
voivat suorittaa tehtavat omassa tahdissaan ActionTrackin antamassa jarjestyksessa.

Tapahtuman jarjestelyista vastaa Riverian yhteiséllisen opiskeluhuollon toimijat yhdessa Pohjois-Karjalan
Liikunta ry:n kanssa.
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Ita- ja Pohjois-Suomen toisen asteen
opiskeluhuollon paivat 3.-4.6. 2026

Ohjelma

KESKIVIIKKO 3.6.2026

HMakbkulmia mielen hyvinvointiin

9.0 Aarmukcaiy

9.45 FAvSaN virittiytyminen, Ara Hayrabedian

10.00 Faiwien avaus, prosess- fa koulutssjohtaga latta Hemranen

10.15 Nuartzn tulevalsuususko fa hyvinwaintl, snkalsthuticja Antt Kkia

11.15 aAhcistuksen aaliokassa - miften kohcata ahdistus ja vahvistaa tulevaisuususkaa, perhe- ja paripsykaterapeutt Rikdka Lunstarinen

12.00 Lownas {omakustanteinsn

13,00 Makskulmia micken hywinsaintiin j2 tulevaisuesuskoan tekodlyn alkakasdella, cigipecaqogiikan asiantuntia Sanni Suominen

14.00 Menctelmapajat (1-B

15.30 Faiva pastt
19.00 [taohjelma/illallinen {amakustanteinzn

TORSTAI 4.6.2026

Oppimisen tuen aarelld

11.15 Lowunas {amakustanteinsn

12.15 Yrtesdlisen opskeluheallon hywdt k3ytanntt

13.15 Faiwien yhteenweto

Joensuu // Kitee // Lieksa // Nurmes // Outokumpu // Valtimo // RlVERlA.Fl




Osallistujia on runsaasti Ita- ja Pohjois-
Suomen toisen asteen opiskeluhuolilon paiville

e https://riveria.fi/tapahtuma/ita-ja-pohjois-suomen-
opiskeluhuollon-paivat/
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Pajaosallistujien maara

n Prosentti

Paja 1. Viisi askelta tyoelamaan 20 8.3%
Paja 2. Ahdistuksen huomioiminen kuuluu meille kaikille S0 12.4%
Paja 3. LUOVA LABRA - Kadentaitojen ja luovan toiminnan paja 17 7.0%
Paja 4. Tutustu Luoviin ja yhteisolliseen vilttikirppikseen 17 7.1%
Paja 5. Misti Sakkyn Voima-valmennuksessa on kyse? 24 10.0%
Etdpaja 6. Opiskelijan kohtaaminen ja tukeminen teknologisen murroksen keskella 133 55.2%
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0 Yhteiséllisen opiskeluhuolion
toimintatapojen uudistaminen

* Kéynnistetty yhteisollisen % gﬁ
opiskeluhuoltotyohon liittyvaa \. A

uudistamistyota

Fa
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