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Paatos

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa joka toinen vuosi kouluterveys-
kyselyn koko maassa. Kyselyssa selvitetdan perusasteen ja toisen asteen opiskeli-
joiden kokemuksia ja nikemyksia hyvinvoinnista, terveydesti ja toimintakyvysta,
elintavoista, koulunkaynnisti, oppimisesta ja kouluyhteisosti, kasvuympariston
turvallisuudesta, perheesta ja elinoloista seka palveluista ja avun saannista.

Kohderyhmana ovat olleet ensisijaisesti ammatillista perustutkintoa opiskelevat
alle 21-vuotiaat. Kokeiluluonteisesti kouluterveyskyselyyn 2025 ovat voineet
vastata myos ammatilliseen koulutukseen valmentavassa koulutuksessa (TUVA)
opiskelevat ja myo0s yli 21-vuotiaat perustutkinto-opiskelijat.

Viimeisin kouluterveyskysely on toteutettu kevaalla 2025. Ammatillisissa
oppilaitoksissa, my0s Riveriassa kyselyyn osallistuivat ammatillista
perustutkintoa ensimmaisti ja toista vuotta opiskelevat alle 21-vuotiaat ja myos
tuvalaiset. Kyselyyn vastaaminen on ollut vapaaehtoista. Riveriassa vastaajista
367 opiskelee ammatillista perustutkintoa ja 35 ammatilliseen koulutukseen
valmentavassa koulutuksessa, yhteensa 402.

Riverian kouluterveyskyselyn 2025 tulokset ovat rohkaisevia. Ammattiin
opiskelevat kokevat kuuluvansa kouluyhteisoon. Opiskelijat pitavat
koulunkaynnista. Kouluruokailu saa kiitosta. Opiskelijoilla on opiskelun ja
oppimisen vaikeuksia, mutta apua on tarjolla. Harrastuneisuus on lisdantynyt.
Opiskelijat ovat tyytyvaisia elamaansa. Ahdistuneisuus on lisdantynyt. Entista
harvempi nuori kiyttaa paihteitd. Nuorten kokema yksindisyys on pysynyt
ennallaan, kun 11 prosenttia vastanneista tuntee itsensa yksiniiseksi.
Koulukiusaaminen on viahentynyt.

Riverian oma opiskelijoiden hyvinvointikysely toteutettiin neljinnen kerran ajalla
24.-30.10.2025. Kyselyyn vastasi 1 094 opiskelijaa. Opiskelijoiden yleisen
hyvinvoinnin keskiarvo on pysynyt edellisen vuoden tasolla ollen tana vuonna 4,0
(asteikolla 1-5). Yleisesti Riverian opiskelijat ovat tyytyvaisia opiskeluun
Riveriassa ja heidan hyvinvointinsa on hyvalla tasolla. Aikaisempien vuosien
tapaan elamantilannetta kartoittavissa kysymyksissa korostuu opiskelijoiden
taloudellista tilannetta kasitteleva kysymys, jossa rahatilanteensa huonoksi tai
kohtalaiseksi arvioineiden osuus on suurempi kuin muissa osa-alueissa.

Kokouksessa esitelldan lyhyesti molempien kyselyiden tulokset, joiden pohjalta
keskustellaan tarvittavista toimenpiteista.

Prosessi- ja koulutusjohtaja Jatta Herranen, puh. 0500 755 305,
jatta.herranen(at)riveria.fi.
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