Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa joka toinen vuosi kouluterveys-
kyselyn koko maassa. Kyselyssi selvitetddn perusasteen ja toisen asteen opiskeli-
joiden kokemuksia ja nikemyksia hyvinvoinnista, terveydesti ja toimintakyvysta,
elintavoista, koulunkaynnisti, oppimisesta ja kouluyhteisosti, kasvuympariston
turvallisuudesta, perheesti ja elinoloista seka palveluista ja avun saannista.

Kohderyhmana ovat olleet ensisijaisesti ammatillista perustutkintoa opiskelevat
alle 21-vuotiaat. Kokeiluluonteisesti kouluterveyskyselyyn 2025 ovat voineet
vastata myos ammatilliseen koulutukseen valmentavassa koulutuksessa (TUVA)
opiskelevat ja myo0s yli 21-vuotiaat perustutkinto-opiskelijat.

Viimeisin kouluterveyskysely on toteutettu kevailla 2025. Ammatillisissa
oppilaitoksissa, myos Riveriassa kyselyyn osallistuivat ammatillista
perustutkintoa ensimmaisti ja toista vuotta opiskelevat alle 21-vuotiaat ja myos
tuvalaiset. Kyselyyn vastaaminen on ollut vapaaehtoista. Riveriassa vastaajista
367 opiskelee ammatillista perustutkintoa ja 35 ammatilliseen koulutukseen
valmentavassa koulutuksessa, yhteensa 402.

Ohessa on lyhyesti kuvattu kyseisen kyselyn tulokset.
Riverian opiskelijat kokevat kuuluvansa kouluyhteisoon

Valtaosa ammattiin opiskelevista kokee olevansa osa koulu- ja luokkayhteisoaan.
Kokemus koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisesta on vahvistunut Riveriassa
opiskelevien keskuudessa vuodesta 2023, jolloin kouluterveyskysely edellisen
kerran toteutettiin.

Oppimisyhteison ilmapiirid pidetdan hyviana, kuten myos luokan ja ryhméan
tyorauhaa. Riveriassa opiskelevista 9o prosenttia kokee opettajien kohtelevan
heita reilusti ja kannustavasti. Opettajat ovat kiinnostuneita opiskelijoista ja
heidan kuulumisistaan, ja lisaksi opettajat antavat positiivista palautetta. Yli 60
prosenttia opiskelijoista kertoo, etta oppilaitoksessa on mahdollisuus keskustella
aikuisen kanssa mielta painavista asioista.

Riverian opiskelijoiden kokemukset kouluyhteisosta ovat myonteisempia kuin
keskim&arin ammattiin kouluttautuvilla.

Iso osa Riverian opiskelijoista pitdd omia osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksiaan hyvina. Vain reilu viidennes ammattiin
opiskelevista kokee voivansa vaikuttaa huonosti kouluty6n suunnitteluun ja vain
11 prosenttia pitda vaikutusmahdollisuuksiaan ldhiopetuksen (oppituntien)
jarjestelyihin huonona. Yli 90 prosenttia kouluterveyskyselyyn vastanneista
kertoi voivansa olla koulussa oma itsensa, ja heista 94 prosenttia kokee myos
olonsa turvalliseksi.

Opiskelijjat pitiviit koulunkaynnista

Suurin osa (81 %) Riveriassa ammattiin opiskelevista tykkaa kiayda koulua.
Kouluterveyskyselyyn vastanneista innostusta kouluun kertoi kokevansa 42
prosenttia. Pojat kokevat kouluinnostusta tytt6ja useammin. Koulu-
uupumuksesta kertoo kirsivinsa kahdeksan prosenttia Riveriassa opiskelevista.
Tytot kokevat poikia useammin koulu-uupumusta.

Kouluruokailu saa kiitosta

Kaksikolmasosaa opiskelijoista ruokailee paivittdain oppilaitoksessa, ja he myos
pitavat tarjolla olevaa ruokaa paasaantoisesti laadukkaana ja antavat kiitosta



kouluruokailun jarjestelyista. Reilu kolmannes kyselyyn vastanneista kertoo, ettei
syo kouluruokaa paivittdin. Nayttaa silta, ettd kouluruokailun viliin jaittaminen
paivittdin on erityisesti tyttéjen ongelma, silla heista noin puolet kertoo, ettei syo
kouluruokaa paivittiin.

Opiskelun ja oppimisen vaikeuksia on, mutta apua on tarjolla

Viidesosa opiskelijoista kertoo, etti heilld on vaikeuksia opiskelussa ja
oppimisessa. Riverian opiskelijoiden vaikeudet opiskelussa ja oppimisessa ovat
hieman lisdantyneet vuodesta 2023, vaikkakin koettuja vaikeuksia on muita
ammatillisen koulutuksen opiskelijoita vahemman. Riveriassa opiskelevat
kokevat vaikeuksia erityisesti suullisessa esiintymisessi, kokeisiin
valmistautumisessa seka laskemista vaativissa tehtavissa. Nayttaa silta, etta
tytoilla on poikia useammin haasteita opiskelussa ja oppimisessa.

Valtaosa Riveriassa ammattiin opiskelevista nuorista kokee saavansa tarvittaessa
apua ja tukea hyvinvointiinsa, oppimiseensa ja koulunkayntiinsa niin
erityisopettajalta, opinto-ohjaajalta, omavalmentajalta kuin muiltakin opettajilta.
Riverian opiskelijat ndyttavit saavan erinomaisesti apua ja tukea hyvinvointiinsa
myo0s kuraattoreilta, koululdaakariltd, koulupsykologilta ja
kouluterveydenhoitajilta. Vain 1—2 prosenttia kyselyyn vastanneista kertoi, ettei
paassyt edella mainittujen asiantuntijoiden avun piiriin yrittimisestaan
huolimatta. Riverian opiskelijoista vajaa kolmannes on kayttanyt
terveydenhoitajan, noin viidesosa koululaikarin, 12 prosenttia kuraattorin ja
seitseman prosenttia koulupsykologian palveluita kouluvuoden aikana.

Harrastuneisuus on lisédintynyt

Valtaosalla (76 %) Riveriassa ammattiin opiskelevista nuorista on jokin
viikoittainen harrastus. Omatoimisen liikunnan harrastaminen on selvasti
yleisempai kuin ohjatun liikunnan harrastamisen. Vapaa-ajalla ohjatusti
vahintdan viikoittain liikkuntaa harrastavien osuus on pysynyt ennallaan. Pojat
liikkuvat ohjatusti tytt6ja enemman. Itseniisesti lilkkuvien osuus viikoittain on
hieman lisdantynyt. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien opiskelijoiden osuus on
lisaantynyt vuodesta 2023. Vastaavasti tytot harrastavat taidetta tai kulttuuria
selvisti poikia enemman.

Opiskelun ohella palkallista tyota tekevien maara on vahentynyt. Vajaa viidennes
Riveriassa ammattiin 1. ja 2. vuotta opiskelevista kiy toissi opintojen ohella.

Haasteena riittava unen maara

Alle puolet kyselyyn vastanneista kertoo nukkuvansa arkisin vihintaan
kahdeksan tuntia. Vahintdan kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on vihentynyt
vuodesta 2023. Riittdva unen maira niyttaa olevan enemmaén poikien kuin
tyttojen ongelma.

Opiskelijat ovat tyytyvaisia elamaansi, mutta ahdistuneisuus on

lisdantynyt

Riverian opiskelijoista 71 prosenttia on tyytyvaisiad elamaansa talla hetkella.
Elamaansa tyytyvaisten opiskelijoiden osuus on pienentynyt kolmella
prosenttiyksikolla vuodesta 2023. Pojista tyytyvaisid elamaansa kertoo olevansa
78 prosenttia ja tytoista 61 prosenttia.

Sosiaalisesta ahdistuneisuudesta kirsii 277 prosenttia kyselyyn vastanneista
opiskelijoista ja kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta vastaavasti 17
prosenttia. Kokemukset kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta ovat
hieman lisddntyneet vuodesta 2023. Ahdistuneisuuden kokemukset ovat tytoilla
selvasti poikia ylempia. Kyselyyn vastanneista tytoista sosiaalista
ahdistuneisuutta kokee 40 prosenttia ja noin kolmannes tytoista kertoo
karsivansa kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta.



Valtaosa (82 %) ammattiin opiskelevista riverialaisista kokee pystyvansa
vaikuttamaan omaan tulevaisuuteensa. Kyselyyn vastanneista 69 prosenttia
luottaa siihen, ettd he saavat apua silloin, kun siti tarvitsevat.

Entistda harvempi nuori kayttidi paihteita

Raittiiden opiskelijjoiden méara on pysynyt ennallaan. Opiskelijoista 43
prosenttia kertoo, ettei kayta alkoholia. Viikoittain alkoholia kayttavien nuorten
maara on vahentynyt. Myos tupakoivien opiskelijoiden maira on vihentynyt,
vaikka se on edelleen Riveriassa ammattiin opiskelevilla hieman yleisempaa kuin
koko maassa keskimaarin. Nuuska ja sahkotupakkaa kertoo kiyttaneensa
aiempaa harvempi, mutta nikotiinipusseja kayttavien osuus on yli
kaksinkertaistunut vuodesta 2023. Nikotiinipusseja kertoo kayttavansa 29
prosenttia kouluterveyskyselyyn vastanneista riverialaisista.

Riveriassa ammattiin opiskelevien laittomien huumeiden ja kannabiksen kokeilut
eivit ole yleistyneet, ja ne ovat harvinaisempia kuin koko maassa keskimaarin.

Nuorten kokema yksinéisyys on pysynyt ennallaan

Ammattiin opiskelevien kokemus yksinaisyydesta on pysynyt ennallaan.
Yksiniiseksi itsensa tuntee 11 prosenttia kyselyyn vastanneista. Tytot kokevat
poikia useammin itsensa yksiniiseksi. Niitd nuoria, joilla ei ole yhtdan laheista
ystavaa on kuusi prosenttia. Riveriassa opiskelevista aiempaa useampi nuori
kertoo voivansa keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa.

Koulukiusaaminen on vihentynyt

Koulukiusaamisen miira on vihentynyt vuodesta 2023. Pojat osallistuvat
kiusaamiseen tytt6ja useammin. Yleisimmin kiusaaminen on ollut nimittely3 ja
nolaamista, valheiden levittdmista tai kiusaamista eleill ja ilmeilld. Valheiden
levittiminen on tyypillisempaa tytoille kuin pojille, kun taas nimittely ja
nolaaminen yleisempi kiusaamisen muoto pojille kuin tytoille.

Riverian opiskelijoista 14 prosenttia on kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-
ajalla. Fyysista uhkaa vuoden aikana kertoo kokeneensa kahdeksan prosenttia
vastanneista. Seksuaalista ehdottelua ja hairintaa vuoden aikana kokeneita on
aiempaa vihemman, vaikka koulussa koettu seksuaalinen hairintd on hieman
lisaantynyt. Hairitseva seksuaalinen ehdottelu ja ahdistelu vuoden aikana on
selvisti yleisempaa tytoilla kuin pojilla. Tytoista 33 prosenttia on kokenut
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua vuoden aikana, kun pojista
hiirintaa kokeneita on kymmenen prosenttia.
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