
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fi

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue



Pohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fiPohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fi

Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialue

Siun soten terveiset Riverian opiskeluhuollon ohjausryhmään 
19.11.2024

Anita Lindevall 

Ylihoitaja, vs. palvelupäällikkö
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Opiskeluterveydenhuolto
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Opiskeluterveydenhuolto
• Henkilöstömitoitus opiskeluterveydenhuollossa toteutuu pääosin

• Riverian Outokummun kampuksen terveydenhoitajatoimi ollut ilman tekijää, 
prosessi meneillään

• Joensuussa opiskeluterveydenhuollon tilanne parantunut, kun Luovin muuton 
myötä terveydenhoitaja siirtyi Joensuuhun ja auttaa osin esim. Peltolan 
kampuksella

• Palveluun pääsyn seuranta 

• EPT-koulutus on jatkunut tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön 
lopettamisen tuen malliin liittyvin koulutuksin

https://fressisedu.fi/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-kayton-lopettamisen-tuki/
https://fressisedu.fi/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-kayton-lopettamisen-tuki/
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Opiskeluterveydenhuollon käynnit ja 
asiakasmäärät 1-10/2024
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Opiskeluterveydenhuollon päätoimenpiteet 
1-10/2024
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IPC-menetelmäkäynnit tammi-lokakuu 2024
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Maksuton ehkäisy tammi-lokakuu 2024
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Terveisiä terveydenhoitajilta
• Nurmes kiittää yhteistyöstä

• Yhteistyö oppilaitoksen ja opiskeluhuollon muiden toimijoiden sekä miepän
kanssa kanssa sujuu hyvin

• Erilaisia pop up –tapahtumia, mm. nikotiinittomuus, uni

• Yksilöllisiä moniammatillisia verkostotapaamisia järjestetty hyvin

• Lääkäriresurssi huolettaa

• Kansainväliset opiskelijat vievät aikaa ja kannattaa huomioida erilaiset 
selvitykset ja niihin kuluva aika ennen opiskelijoiden sairaalavierailuja tms. 
(tartuntatautiselvitykset tarv.)

• Terveystarkastukset ovat käynnissä

• Kevätkaudella avautuu mahdollisuus 28 päivää ilman – nettiryhmä Merjan, 
Sannan ja PKSY:n Hanna Karvisen ohjauksella 18 vuotta täyttäneille 
opiskelijoille

https://www.28paivaailman.fi/
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Terveisiä eteläiseltä alueelta ja Lieksasta

• Kitee kiittää
• Opiskeluterveydenhuollosta ohjaudutaan tarvittaessa miepän palveluihin
• Lääkäripalvelut eivät aukottomasti toimi lääkärivajeen takia, ohjaus terveysasemalle
• Yhteisöllinen työ toimii kiitettävästi kampuksella, erityiskiitokset erityisnuorisotyölle, 

mm. pop up – tempaukset ovat mahdollisia ja niitä toteutetaan mielellään

• Lieksa kiittää
• Henkilöstövaihdoksista johtuen työ jälleen käynnistymisvaiheessa
• Yhteisöllistä työtä tehdään kuraattorin ja erityisopettajan kanssa, mm. pop up –

tapahtuma uniteemalla
• Kutsuja yksilökohtaisiin verkostotapaamisiin toivotaan ja sitä kautta edelleen 

yhteistyön lisääntymistä
• Lääkäritilanne heikko, terveysasemayhteistyö tärkeää
• Kansainväliset opiskelijat työllistävät ja vievät aikaa tavallista enemmän 

(tartuntatautiselvitykset)
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Joensuun kampusten terveisiä

• Lääkäriresurssin tilanne on ollut syksyn aikana hyvä ja yhteistyö 
toimivaa

• Psykologivaje näkyy ja joustavaa yhteistyötä toivotaan

• Kansainväliset opiskelijat työllistävät myös Joensuun kampuksilla 
(tartuntatautiselvitykset)
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Kuraattori- ja psykologipalvelut
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Kuraattori- ja psykologipalvelut

• Vuoden 2024 aikana on päivitetty aktiivisesti yhteistyön käytäntöjä 
niin opiskeluhuollon toimijoiden kesken kuin myös muiden hva:n
palvelujen suuntaan (esimerkkinä tästä  kuraattoripalvelujen ja 
työikäisten sekä lastensuojelupalvelujen yhteistyö ja 
yhteistyökäytänteiden kehittäminen miepän kanssa). 

• Kuraattoripalveluiden osalta ollaan hyvin mitoituksessa ja 
pääsääntöisesti ajat pystytään tarjoamaan kuraattoripalveluun 
hyvässä aikataulussa.

• Koulupsykologityössä on vajetta. Esimerkiksi Riverian keskisellä
alueella on vuodenvaihteessa paikoista täytetty 2/4 mutta rekrytointi 
on kesken ja usko sen onnistumiseen vahva.
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Kuraattori- ja psykologipalvelut

• Opiskeluhuollon palveluissa heijastelee huoli erityisopetuksen 
resurssiin liittyen, tuen tarpeet opiskelijoilla eivät ole vähenemässä ja 
puutteet opiskelun tukitoimissa näyttäytyvät myös muille elämän osa-
alueille. 

• Kuraattoripalveluihin on haettu RRP5-hankerahoitusta tavoitteena 
työelämään siirtymisen nivelvaiheessa olevien nuorten 
mielenterveyttä vahvistavan tuen tarjoaminen ja työelämätaitojen 
vahvistaminen toisen asteen ammatillisten oppilaitosten 
opiskeluhuollon kautta. Hankepäätös tiedossa 12 2024.
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Hyvää mielenterveysviikkoa 
kaikille!
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