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Opiskeluhuollon ohjausryhmä

21.5. 2024
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> Organisaatiomuutoksen yhteydessä yhteisöllisen opiskeluhuollon toimintatapa muuttui
 
> Jokaisella  neljällä tulosalueella toimii tulosalueen opiskeluhuollon ryhmä. Kukin tulosalueen 

opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 4 kertaa vuodessa, (pj. opiskeluhuollon asiantuntija)
> Jäsenistö muodostuu Riverian nimetyistä jäsenistä ja kutsutuista jäsenistä (hyvinvointialueen 

yksilöllisen opiskeluhuollon henkilöstöä + Riverian hanketoimijoita)

> Yhteisöllisen opiskeluhuollon suunnitelma laadittiin  Riveriassa ensimmäisen kerran v. 2024 -> 
Tavoitteena on yhtenäistää kaikilla kampuksilla tapahtuvaa yhteisöllistä opiskeluhuoltoa ja 
varmistaa, että yhteisöllistä opiskeluhuolto toteutetaan Riverian kaikilla kampuksilla

> Sen laatimisessa on hyödynnetty Riverian kouluterveyskyselyn ja opiskelijoiden 
hyvinvointikyselyn vuoden 2023 tuloksia

Riverian yhteisöllinen 
opiskeluhuolto
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Riverian yhteisöllisen 
opiskeluhuollon teemat ja 
painopisteen vuodelle 2025?

Tavoitteiden asettamisen avuksi myös nostot 
alueellisesta opiskeluhuollon suunnitelmasta
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Nostoja alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
painopisteistä v 2023-2025
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Ohjausryhmälle pähkinä purtavaksi: 

Riverian yhteisöllisen opiskeluhuollon teemat 
ja painopisteet vuodelle 2025?
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> Vuonna 2025  Riveriassa jatketaan mallia, jossa kullakin neljällä tulosalueella on omat 
vastuukuukaudet 

> Riverian vuoden 2025  tavoitteet ja teemat tulisi johtaa alueellisesta opiskeluhuoltosuunnitelmasta

> Teemojen  tulisi olla sellaisia, joihin voidaan vastata yhteisöllisen työn keinoin (henkilöstön ja 
opiskelijoiden osaaminen huomioiden, tapahtumat, luennot, vierailijat jne.)

> Teemojen tulisi olla käytännönläheisiä ja sellaisia, joita pystytään toteuttamaan eri tulosalueilla 
Riverian henkilöstön, opiskelijoiden ja hyvinvointialueen henkilöstön voimin.

 
> Erityisteemoissa tarvitaan asiantuntijoiden apua! Siun sote

Riverian  yhteisöllisen  opiskeluhuollon 
teemat  vuodelle 2025



RIVERIA.FIJoensuu // Kitee // Lieksa // Nurmes // Outokumpu // Valtimo //

Tulosalueiden järjestämät 
yhteisölliset tapahtumat

Yhteisöllisyyden edistäminen: 
Minä ja me riverialaisina yhdessä

Jatketaanko samalla teemalla?

(alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman 
painopiste yksinäisyys vastaa  
koulumaailmassa yhteisöllisyyden 
kehittämistä) 

Ohjausryhmän evästykset?

Tiedolliset/taidolliset teemat  Mitä 
valitaan vuoden 2025 teemoiksi? 
Tiedolliset/taidolliset teemat 

> Mielenterveystaidot? (esim. tehostetusti 
stressin hallinta, tunnetaidot)

> Koulukiusaaminen ja puuttuminen?  
(Ankkuritiimi  kannustaa turvataitojen 
opettamiseen: henkilökohtaisten rajojen 
ymmärtäminen lisää yhteisön turvallisuutta) 

> Päihteet? (peliriippuvuus? 
Puhelinriippuvuus? nikotiinituotteet?) 

> Liikunta/uni/ravitsemus? (ruokailuun 
osallistumisen tehostaminen? univiikko? 
liikuntamahdollisuuksien lisääminen?)
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Opiskeluhuollon hanketoimintaa
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Alkava Voimia opiskeluun -hanke
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• Joensuussa
vapaaaikakyselyn tuottaminen kaikkiin asuntoloihin ja tu
losten kartoittaminen

• Asuntoloihin jalkautuminen, nuoriin tutustuminen ja vap
aa-ajan toiveiden kartoitusta myös suullisesti

• Erilaiset toiminnalliset ajanvietot: pizza- ja tortilla-
illat, bingoa, karaokea, opiskelijoiden kohtaamiset asun-
tolassa ja oppilaitoksessa sekä tiivis yhteistyö/toiminnan
suunnittelu eteenpäin

• Hankkeen esittelyä ja yhteistyötahojen kontaktointi (Joen
suun kaupunki/Ankkuritiimin välinen yhteistyö aloitettu

• Pienryhmätoiminnan käynnistäminen (Mika Törrö)

• Huoltajille päihdewebinaari

• Ilmaiset opiskelijoiden kampuskahvit nuorten kohtaamis
eksi

• Kokemusasiantuntijoiden kartoitus

Toimintoja mm.
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> Opiskelijoiden mielenterveyden tukeminen yhteisöllisen 
opiskeluhuollon keinoin 

Syksyllä alkava uusi hanke
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RIVERIA.FI

Kiitos!
Lisää lopputervehdys 

napsauttamalla
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