Aina lasnd oppijalle ja avoinna tyéelamaille.
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Opiskeluhuolion ohjausryhma

21.5. 2024

Joensuu // Kitee // Lieksa // Nurmes // Outokumpu /7 Valtimo RIVERIA.FI



Riverian yhteisollinen
opiskeluhuolto

pIv=RI

> Organisaatiomuutoksen yhteydessa yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatapa muuttui

> Jokaisella neljalla tulosalueella toimii tulosalueen opiskeluhuollon ryhma. Kukin tulosalueen
opiskeluhuoltoryhma kokoontuu 4 kertaa vuodessa, (pj. opiskeluhuollon asiantuntija)

> Jasenisto muodostuu Riverian nimetyista jasenista ja kutsutuista jasenista (hyvinvointialueen
yksilOllisen opiskeluhuollon henkilostoa + Riverian hanketoimijoita)

> YhteisoOllisen opiskeluhuollon suunnitelma laadittiin Riveriassa ensimmaisen kerran v. 2024 ->
Tavoitteena on yhtenaistaa kaikilla kampuksilla tapahtuvaa yhteisoéllista opiskeluhuoltoa ja
varmistaa, etta yhteisollista opiskeluhuolto toteutetaan Riverian kaikilla kampuksilla

> Sen laatimisessa on hyodynnetty Riverian kouluterveyskyselyn ja opiskelijoiden
hyvinvointikyselyn vuoden 2023 tuloksia
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Riverian yhteisollisen
opiskeluhuolion teemat ja
painopisteen vuodelle 2025?

Tavoitteiden asettamisen avuksi myos nostot
alueellisesta opiskeluhuolion suunniteimasta
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Nostoja alueellisen hyvinvointisuunnitelman
painopisteista v 2023-2025

Suunnitelma opiskeluhuoltopalveluiden
voimavarojen kohdentamisesta

Opiskelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen

Opiskeluhuollon keskeisin tehtdvd on opiskelijan hyvdan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdminen ja yllapitaminen seka niiden edellytyksia lisdavaa toiminta koulu- ja
oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa kehitetaan vahvistamalla koko oppilaitosyhteisolle kuuluvaa, ennaltaehkaisevaa ja
yhteisollista tyota. Opiskelijan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perustana ovat opiskelijan riittava ravitsemus, lilkunta ja
uni.

Yhteisollisen opiskeluhuollon sisdlto

Yhteiséllisessa opiskeluhuollossa korostetaan erityisesti oppilaitosyhteison kannalta oleellisia hyvinvoinnin, tuen ja
kehittamistarpeiden nakdkulmia. Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa huomioidaan myds oppilaitoksen ja alueiden
erityispiirteet. Lisaksi yhteisollisessa opiskeluhuollossa huomioidaan Pohjois-Karjalan maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet: mielenterveys- ja paihdeongelmat, yksindisyys ja elintapaohjaus.

Opiskelijoiden osallisuuden huomiointi

Opiskeluhuolto sitoutuu lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseen toiminnan ja palvelujen kehittdmisessa mm.
keradmalld sadnndllistd asiakaspalautetta, mahdollistamalla osallisuutta tukevia tapahtumia, kyselyjd ja kohtaamisia sekad
reagoimalla saamiinsa kehittamistarpeisiin.

[;H.‘/Jﬂ v
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Suunnitelma opiskeluhuoltopalveluiden
voimavarojen kohdentamisesta

Perhekeskustoiminta

Kaikki lasten ja nuorten kanssa toimivat hyvinvointialueen, kunnan, jdarjestojen, yhdistysten ja seurakuntien toimijat ovat
perhekeskustoimijoita. Opiskeluhuolto sitoutuu noudattamaan perhekeskussuunnitelmassa annettua palvelulupausta: Kun
tarvitset tukea tai apua, autamme sinua toimimalla yhdessa ja olemalla mukana elamassa.

Yhteiset toimintamallit

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja parjaavyyden edistamiseksi tarvitaan kaikkia eri kasvu- ja kehitysymparistojen
aikuisia ja vahvaa, suunnitelmallista yhteistyota. Kokeiluina aloitettuja hyvaksi todettuja toimintamalleja |ahdetdan yhdessa
sopien monistamaan koulutuksen jarjestdjien, sosiaali- ja terveydenhuollon seka muiden perhekeskustoimijoiden yhteistyona
yhteisévaikuttavuuden periaatteita apuna kdyttden. Koulukiusaamiseen, koulupoissaoloihin tai muihin ilmi6ihin tartutaan ja
suunnitellaan yhdessa niin yhteiséllisen tydhon kuin yksiloonkin paneutuvan tyon malleja.

Lakisdateisten henkilostomitoitusten ja suositusten noudattaminen

Opiskeluhuollon kuraattori-, psykologi- ja terveydenhoitajapalvelujen resurssointi toteutetaan lakisaateisten
henkildstomitoitusten ja suositusten mukaisesti. Henkiléstomitoitusten toteutumista seurataan ja sen muutoksiin reagoidaan
tarvittaessa.

C \ 4
f SOTE ‘ ' PERH EK ESKUS Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden vastaavuus lasten ja nuorten alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

Lasten ja nuorten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet 2023-2025

TAVOITE 1

Opiskeluhuollon palvelujen
henkildstémitoitus toteutuu

vihintddn suositusten ja lainsddddnndn
mukaisesti

TAVOITE 2

Yhteisdllinen opiskeluhuolto vahvistuu

TAVOITE 2

Moniammatillinen toiminta kehittyy
perhekeskustoiminnan periaattein

TAVOITE 1

Yhteensovittava
johtaminen

Opiskeluhuollosta
vastaavat esihenkildt
suunnittelevat ja
toteuttavat yhteisollistd
tydtd yhteistydssa

Opiskeluhuollon
johtamisessa
tunnistetaan ja
huomioidaan toisten
toimijoiden tavoitteet ja

Lt

TAVOITE 2 TAVOITE 3

Lasten ja perheiden
palvelujen toiminta
ja kehittiminen
perustuu tiedolla
johtamiseen

Pidtéksenteko perustuu
lapsivaikutusten
arviointiin,
lapsildhtoisyyteen sekd
ldpindkyvyyteen kaikissa
palveluissa

Opiskeluhuollon
palvelujen suositusten
ja lakimitoitusten
toteutumista

ja vaikutuksia
seurataan

Opiskeluhuollon
toteutus ja palveluita
koskeva
padtdksenteko on
lapsildhtdista

TAVOITE 4

Yhdessd tekemisen
toimintatavat ovat
vahvat ja vaikuttavat
seka perustuvat
yhteiseen
systeemiseen
ajatteluun perheen
ja eri toimijoiden
valilld

Opiskeluhuollossa
huomioidaan
opiskelija ja hdnen
verkostonsa
kokonaisvaltaisesti

TAVOITE 5

Lasten, nuorten ja
perheiden
peruspalvelujen
toimintakyky ja
vastuunkanto lasten ja
nuorten
hyvinvoinnista
vahvistuu

Opiskeluhuollon
palvelujen vakanssit
ovat tdytettyina
vihintddn
suositusten ja
lainsddadanndn
mukaisesti

Opiskeluhuolto
painottuu
yhteisdlliseen tydhdn
ja huomioi myés
Pohjois-Karjalan
alueen hyvinvoinnin
ja terveyden
edistimisen
tavoitteet.

Ammattilaiset
tunnistavat toistensa
tybn ja kykenevit
hyodyntimaan ja
yhdistimadn

wnimavaransa
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TAVOITE 6

Lastensuojelulla on vahva
toimintakyky.
Lastensuojelussa
keskitytadn viimesijaisen
erityisen suojelutarpeen
toteuttamiseen

Opiskeluhuollon
palvelut toteutuvat
lainsddddnnin
ohjaamalla tavalla,
oikea-aikaisesti.

Yhteisdllinen
opiskeluhuolto tukee
opiskelijoiden hyvinvointia
oppilaitoksissa ja tavoittaa
mm.
yhteisdvaikuttavuuden
keinoin haasteet
varhaisemmassa vaiheessa

RIVERIA.FI



Lasten ja nuorten alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet 2023-2025

TAVOITE 4

Nayttédn perustuvien toimintamallien
ja menetelmien kayttd
johdonmukaistuu

TAVOITE 5

Lasten ja nuorten kanssa

toimiva opiskeluhuoltohenkildstd
tukee lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia

TAVOITE 6

Lasten ja nuorten osallisuus
huomioidaan

TAVOITE 1 TAVOITE 2

Yhteensovittava
johtaminen

Paidtdksenteko perustuu
lapsivaikutusten
arviointiin,
lapsildhtdisyyteen sekd

ldpindkyvyyteen kaikissa
palveluissa

Opiskeluhuollon
esihenkildt ovat tietoisia
alueensa
toimintamalleista ja
niiden valinnan
perusteista seka
sitoutuvat tukemaan
niiden kadyttod

Mielen hyvinvoinnin
haasteet oppilaitoksissa
tunnistetaan ja
tarvittavat toimenpiteet
johdetaan yhteisesti

Osallisuuden keinot
pohditaan yhdessd
lasten ja nuorten kanssa

Osallisuus

huomioidaan johtamises
sa johdonmukaisesti ja
osallistamista
toteutetaan yhteisesti

TAVOITE 3

Lasten ja perheiden
palvelujen

toiminta ja
kehittdminen
perustuu tiedolla
johtamiseen

Opiskeluhuollon
palveluissa
kdytetddn ndyttoon
perustuvia
menetelmid

Saatu tieto/palaute
arvioidaan yhteisesti
ja huomioidaan
opiskeluhuollossa
(esim.

Kouluterveyskysely)

TAVOITE 4

Yhdessa tekemisen
toimintatavat ovat
vahvat ja vaikuttavat
sekd perustuvat
yhteiseen
systeemiseen
ajatteluun perheen ja
eri toimijoiden valilla

Opiskeluhuollon
henkiloston nayttédn
perustuvien
toimintamallien ja
menetelmien
koordinaatiosta,
jalkauttamisesta ja
seurannasta

TAVOITE 5

Lasten, nuorten ja
perheiden
peruspalvelujen
toimintakyky ja
vastuunkanto lasten
ja nuorten
hyvinvoinnista
vahvistuu

Lasten, nuorten ja
perheiden kanssa
toimivien sote-
ammattilaisten
osaaminen vahvistuu
tunnistamisessa,
ohjauksessa ja
hoitamisessa

Sosiaali- ja
terveydenhuollon
peruspalveluissa on
tarkoituksenmukaine
n ja toimintakykyinen
rakenne
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TAVOITE 6

Lastensuojelulla on
vahva toimintakyky.
Lastensuojelussa
keskitytddn
viimesijaisen erityisen
suojelutarpeen
toteuttamiseen

Mielen hyvinvoinnin
haasteet tunnistetaan
varhaisessa vaiheessa
ja tuki/hoito toteutuu
oikea-aikaisesti
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Ohjausryhmalle pahkina purtavaksi:

Riverian yhteisollisen opiskeluhuolion teemat
ja painopisteet vuodelle 2025?
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~gI Riverian yhteisollisen opiskeluhuolion
RIV= teemat vuodelle 2025

> Vuonna 2025 Riveriassa jatketaan mallia, jossa kullakin neljalla tulosalueella on omat
vastuukuukaudet

> Riverian vuoden 2025 tavoitteet ja teemat tulisi johtaa alueellisesta opiskeluhuoltosuunnitelmasta

> Te_emof_en_ tulisi olla sellaisia, joihin voidaan vastata yhteisollisen tyon keinoin (henkiloston ja
opiskelijoiden osaaminen huomioiden, tapahtumat, luennot, vierailijat jne.)

> Teemaojen tulisi olla kaytannonlaheisia ja sellaisia, Hoita pﬁstytéén toteuttamaan eri tulosalueilla
Riverian henkiloston, opiskelijoiden ja hyvinvointialueen henkiloston voimin.

> Erityisteemoissa tarvitaan asiantuntijoiden apua! Siun sote
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: Y PRI S Tiedolliset/taidolliset teemat Mita
Tqu_saJu_mden Jarjestamat valitaan vuoden 2025 teemoiksi?
yhteisolliset tapahtumat Tiedolliset/taidolliset teemat

o > Mielenterveystaidot? (esim. tehostetusti
Yhteisollisyyden edistaminen: stressin hallinta, tunnetaidot)

Mina Ja me riverialaisina yhdessa > Koulukiusaaminen ja puuttuminen?

Jatketaanko samalla teemalla? (Ankkuritiimi kannustaa turvataitojen
opettamiseen: henkilokohtaisten rajojen
(alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman ymmartaminen lisaa yhteison turvallisuutta)
painopiste yksinaisyys vastaa > Paihteet? (peliriippuvuus?
koulumaailmassa yhteisollisyyden Puhelinriippuvuus? nikotiinituotteet?)

kehittamista) > Liikunta/uni/ravitsemus? (ruokailuun

osallistumisen tehostaminen? univiikko?
liikuntamahdollisuuksien lisaaminen?)

Ohjausryhman evastykset?
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Opiskeluhuolion hanketoimintaa
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2l Alkava Voimia opiskeluun -hanke

YVEo 1 vahvuustaidot 7 insetuntemuksen taidot
. Vko 2 Arjenhallintataidot / Itsensa johtamisen

-~ It _
-~y L AM LU taidot
! Vﬁvl-ﬁkﬁl“w" Vko 2 Voimavarataidot / Onnellisuustaidot

Vko 4 Lasndolotaidot / Stressinhallintataidot

Vko 5 Tunnetaidot
Vko & Ajattelutaidot

Vko 7 Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot

\

VaimaRyhmd

VO 8 Tulevaisuuden suunnittelun taidot
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21l Toimintoja mm.

* Joensuussa
vapaaaikakyselyn tuottaminen kaikkiin asuntoloihin ja tu
losten kartoittaminen

¢ Asuntoloihin jalkautuminen, nuoriin tutustuminen ja vap
aa-ajan toiveiden kartoitusta myos suullisesti

Ammattiin opiskelevien Erilaiset toiminnalliset ajanvietot: pizza- ja tortilla-

i i i o g : illat, bingoa, karaokea, opiskelijoiden kohtaamiset asun-
J e?.g'yt y {n'sen Ja ir "_‘o"'s'fuden tolassa ja oppilaitoksessa seka tiivis yhteistyo/toiminnan
ehkaiseminen Pohjois-Karjalassa- suunnittelu eteenpain
hanke

Hankkeen esittelya ja yhteistyotahojen kontaktointi (Joen
o5 RAHo,, AMMATTIOPISTO suun kaupunki/Ankkuritiimin valinen yhteistyo aloitettu

*  Pienryhmatoiminnan kaynnistaminen (Mika Torr0)
* Huoltajille paihdewebinaari

* llmaiset opiskelijoiden kampuskahvit nuorten kohtaamis
o RIVERIA.FI eksi

*  Kokemusasiantuntijoiden kartoitus
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[l Syksylla alkava uusi hanke

> QOpiskelijoiden mielenterveyden tukeminen yhteisollisen
opiskeluhuollon keinoin
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Lisaa lopputervehdys
napsauttamalia
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