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> Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyn koko 
maassa. 

> Kyselyssä selvitetään perusasteen ja toisen asteen opiskelijoiden kokemuksia ja 
näkemyksiä hyvinvoinnista, terveydestä ja toimintakyvystä, elintavoista, koulunkäynnistä ja 
opiskelusta, kasvuympäristön turvallisuudesta, perheestä ja elinoloista sekä palveluista ja 
avun saannista. 

> Viimeisin kysely on toteutettu keväällä 2023.

> Ammatillisissa oppilaitoksissa, myös Riveriassa kyselyyn osallistuvat 1. ja 2. vuotta 
ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat.

> Kyselyyn vastaaminen on ollut vapaaehtoista. 

> Riveriassa vastaajia oli yhteensä 516
• Joensuun koulutusyksikkö 314 (21 %)

• Kiteen koulutusyksikkö 28 (22 %)

• Lieksan koulutusyksikkö 48 (43 %)

• Nurmeksen koulutusyksikkö, ml. Valtimo 92 (46 %)

• Outokummun koulutusyksikkö 34 (25 %).  

Kouluterveyskyselyn 2023 toteutus
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Kouluyhteisö
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Koulunkäynti ja oppiminen
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Kouluruokailu
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Mielen hyvinvointi
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Osallisuus
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Sosiaaliset suhteet ja terveys
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Liikunta ja vapaa-aika
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Päihteet
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Väkivalta, syrjintä ja häirintä
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Avunsaanti
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Hyvät ja huonot uutiset

Yhteenveto
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> Kiusaamisen, häirintään ja syrjintään 
puuttumisen tehostaminen –
alakohtaiset toimenpiteet

> Yhteisöllisyyden edistäminen –
yhteisöohjauksen ja yhteisen 
tekemisen keinoin Riverian 
yhteisöllisen opiskeluhuollon 
toimintasuunnitelman mukaisesti
• Tulosalueiden teemalliset 

toimintakuukaudet ja opiskelijakunta
Pyron toiminta opiskelijahyvinvoinnin 
edistämisessä.

• Ohjatun liikunnan tarjoaminen 
opiskelijoille

> Tule nähdyksi ja kuulluksi – kysytään 
aktiivisesti, mitä sulle kuuluu ja 
tervehditään toinen toisiamme →
vaikutus opiskeluyhteisön ilmapiiriin

> Oppimisen tuen varmistaminen 
kolmasosalle opiskelijoista, joilla on 
vaikeuksia oppimistaidoissa

> Päivittäin koululounasta nauttivien 
määrän kasvattaminen.

> Tupakointiin, erityisesti 
sähkötupakointiin ja nuuskan käyttöön 
puuttuminen. 

Esitys toimenpiteistä



RIVERIA.FIJoensuu // Kitee // Lieksa // Nurmes // Outokumpu // Valtimo //

RIVERIA.FI

Kiitos!
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